
माहवारी ��ता
माहवारी के दौरान �ा 

इ�ेमाल कर � ? 

माहवारी के दौरान खून को सोखने के �लए 

सै�नटरी पैड/सूती कपड़े का इ�ेमाल कर।े

साबुन से धुले एवं अ�ी तरह से धूप म� 

सुखाये कपड़े ही इ�ेमाल कर े। 

सै�नटरी पैड को न� 

कैसे  कर � ? 

पैड को कागज म� मोड़� 

पैड को कूड़ेदान म� या अ�े 

से �म�ी मे गाड़ दे


